
 
Quarta lezione di ripasso terze: 
 
 

LES ACTIVITÉS    LES LOISIRS     LA ROUTINE    L’HEURE 
 

 
DATE : ______________________________ 
 
 

A) Les verbes pronominaux  et le lexique de la vie quotidienne  
 
Se promener = passeggiare  
 
Je me promène   = IO PASSEGGIO  
Tu te promènes 
Il se promène  
Nous nous promenons  
Vous vous promenez   
Ils se promènent 
 
 
Se lever   = alzarsi ( attenzione all’accento )  
 
Je me lève   = IO MI ALZO   
Tu te lèves 
Il se  lève 
Nous nous levons 
Vous vous levez 
Ils se lèvent  
 
 
 
Ex  1  trasforma il verbo alla persona indicata . 
 
Se laver  = lavarsi 
Ils  ….  
Se réveiller  = svegliarsi 
Tu ….  
Se coucher = coricarsi , andare a dormire  
Il ….  
 
 
 
 
 
 
 



 
B ) 
 
 
 
 

Les activités quotidiennes   :  
 
 

 
se réveiller 
se lever 
se laver 
prendre une douche 
se doucher 
prendre un bain 
se brosser les dents 
se coiffer 
se sécher les cheveux 
se maquiller 
se raser / s’épiler 
s’habiller 
mettre un pull, un pantalon… 
préparer un repas 
prendre le petit-déjeuner 
boire un café 
aller au travail 
déjeuner 
rentrer à la maison 
prendre l’apéritif 
dîner 
promener le chien 
se coucher 
s’endormir 
dormir 

Les tâches ménagères ( lire ensemble ) 
faire le lit 
faire le ménage / nettoyer 
balayer 
faire les vitres 
faire les courses 
faire la cuisine  = préparer   à manger   / cuisiner  
mettre/ débarasser  la table  
faire la vaisselle 
laver le linge 
passer l’aspirateur 
faire le repassage / repasser 
ranger les vêtements 



arroser les plantes 
vider la poubelle 

 
 
 
Les objets du quotidien ( lire ensemble et traduire ) 
un lit 
un tube de dentifrice 
une brosse à dents 
un peigne 
une brosse à cheveux 
un sèche-cheveux 
un rasoir 
un rouge à lèvres 
un déodorant 
un savon 
un shampooing 
une serviette de bain 
une cafetière 
un grille-pain 
une assiette 
une tasse 
une cuillère 
une fourchette 
un couteau 
une poubelle 
un réveil 
un fer à repasser 
un lave-linge = une machine 
à laver 
un lave-vaisselle 
un aspirateur 
un balai 
une serpillère 
 
 
DM  
Exercices : Qu’est-ce que tu fais dans ces lieux ? trouve  2  actions minimum 
 
Au restaurant :  je … 
Au club de sport : on… 
Au terrain de foot  : nous .. 
Au collège 
À la maison 
Dans ma chambre 
Dans la salle de bains  
Dans la cuisine 
Dans le salon  



 
Ex 2 
Conjugue les trois verbes suivants au présent  
 

• Se coucher  
 

• S’habiller  
 

• S’appeler  
 
 

C) À quelle heure tu … ( les actions de la routine ) ?     je  …. À   10 heures . 
Quelle heure est-il , s’il vous plaît ?   Il est… 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

12 

6 

3 9 

10 
11 1 

2 

4 
5 7 

8 

Il est ______ heures 
cinq 

I l est ______ heures 
dix 

 
Il est ______ heures 

et quart 
 

Il est ______ heures 
vingt 

 

Il est ______ heures 
vingt-cinq 

 

Il est ______ heures 
et demie 

 

Il est ______ heures 
moins vingt-cinq 

 

Il est ______ heures 
moins vingt 

 

Il est ______ heures 
moins le quart 

 

Il est ______ heures 
moins dix 

 

Il est ______ heures 
moins cinq 

 

Il est ______ heures  
 

Il est minuit 12:00 12:00 Il est midi 

04:10 
Il est quatre heures dix 

 

04:05 
Il est quatre heures cinq  

 

04:15 
Il est quatre heures et quart 
 

04:20 
Il est quatre heures vingt 

 

04:00 
Il est quatre heures  

 

04:25 
Il est quatre heures vingt-

cinq 
 

04:40 
Il est cinq heures moins vingt 
 

04:35 
Il est cinq heures moins 

vingt-cinq  
 

04:45 
Il est cinq heures moins le 

quart 
 

04:50 
Il est cinq heures moins dix 
 

04:30 
Il est quatre heures et 

demie  
 

04:55 
Il est cinq heures moins cinq 
 



 
 
 
 
Jeux : 
 

• Fournir la liste à p 57 “la grammaire en jeu” ,  
• utiliser ces propositions tirées du site “lezexpertsfle. com   “ 

 
https://leszexpertsfle.com/ressources-fle/les-mots-interdits-un-jeu-pour-travailler-les-activites-
quotidiennes-en-a1/ 
 
le mini-quiz    
https://leszexpertsfle.com/ressources-fle/revisez-le-vocabulaire-des-activites-quotidiennes-
avec-une-miniz/ 
 
 
Prolongement . “La grammaire en jeu “p 56 
 

• Faire mimer à tour de role des actions  ou des situations marrantes , donner une action 
et un lieu et faire deviner en mimant , par exemple :  
 

s’habiller dans l’escalier …  
se coiffer au restaurant … et donner un temps précis  
dormir dans l’ascenseur ,  
se regarder dans le miroir ,  
se reposer avec son chat ,  
se doucher avec un parapluie ,  
s’endormir  devant la télé, (oppure ) avec son chien ,  
se raser dans un avion,  
se brosser les dents dans la cuisine  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


